Todas mas Relaciones / All my Relations

Retiro de danzag bilingiie con formacién de lideres
Troncones, Guerrero, México. 27 de enero al 2 de febrero de 2025

Con la lider mentora senior Darvesha MacDonald, eon Elizabeth Dequine, Luig Vizeaino,
[ehtar Cynthia Valenzuela y otros lideres de América Latina y Norteamérica

Nuestro cuarto retiro de danza multicultural/bilingiie en Troncones incluir una capacitacion de lideres de danza.
componente dirigido por Darvesha y otros mentores. Alentamos a danzantes, lideres y misicos a profundizar su » |
préctica y sintonia con lag danzas y con la belleza de la cultura y la naturaleza que nos rodea. La instruccion se

proporcionara tanto en espafiol e inglés. El retiro incluira dos sesiones de danza cada dia, con tiempo para reflexion,

instruceion en las danzas, tocar migica y relajarse en la playa.

Alojamiento y comida: Hay opciones de alojamiento para todos los presupuestos a poca distancia del sitio del retiro, podemos brindarle
Algunas sugerencias, puedes encontrar mag en Airbnb. Dos comidas preparadas estan incluidas en el retiro, brunch.
la primera manana y una cena de despedida nuestra dltima noche. Hay muchos restaurantes cerea, asi como
cocinag para aquellos que quieran preparar sus propias comidas.

Costo: $175- $250 doélares estadounidenses, becas disponibles, especialmente para
participantes latinoamericanos.
Informacion y Becas: Elizabeth Dequine, edequine@gmail.com
Inscripcion: Vimlan VanDien vimlanv@gmail.com

Todas mas Relaciones / All my Relations

Bilingual Dance Retreat with Leader Training
Troncones, Guerrero, Mexico. January 27-February 2, 2025

Featuring Senior Mentor Leader Darvesha MacDonald,

with Elizabeth Dequine, Luis Vizcaino and Ishtar Cynthia n -
Valenzuela and other leaders from Latin America and North America 2

Our fourth multicultural/ bilingual dance retreat in Troncones will include a dance leader training component led by Darvesha
and other mentors. We encourage dancers, leaders and musicians to deepen their practice and attunement to the dances
and to the beauty of the culture and nature around us. Instruction will be provided in both Spanish and English. The retreat
will include two dance sessions each day, with time for reflection, dance instruction, playing music and relaxing on the
beach.

Lodging and food: There are lodging options for all budgets within easy walking distance of the retreat site, we can provide
some suggestions, more can be found on Airbnb. Two catered meals are included in the retreat, brunch
the first morning and a farewell dinner our last evening. There are many restaurants nearby as well as
kitchens at the dance site for those who want to prepare their own meals.

Cost: $175-$250 US Dollars, scholarships available, particularly for Latin American participants..

Information: Elizabeth Dequine, edequine@gmail.com or
Registration: Vimlan VanDien, vimlanv@gmail.com. online link coming soon
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